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Rymligt, luftigt iturkos dekor - rbr Orebro
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tr  Vid Ki lsbergens ibt och
omringad av den platta Neri-
kessldtten vi lar den gamla
kripmanna- och marknadssta-
den Orebro. Det gl immrar t i l l
l i te grand pi rutorna i  det Ald-
r iga slottet beldget mitt  i  stan.
Ett slott  som Iaktiskt si t ter
med fcitterna i Svartins vAr-
velvatten. StAr man vid bro-
rdcket vid Storgatan och t i t tar
ut mot slottet och sen sdnker
bl icken en aning sA ser det ut
som al l  vdrldens svagdricka
Ibrsade ivag. SvartAn Ar inte
bara  svar t .  ben dr  b rundck l ie

ocksA. LAngre bort i  denna
valtrande chokladsmet sA
gLlppar svanarna som vita
gr.{ddkl ickar.

Men det  var  in te  de t  v i  sku l -
Ie  snacka om.  Orebro  a i r  en
It ir t jusande stad och dnnu mer
just nu nar stan kan gl: idja sig
At en ny SJ ResebyrA. Ja, ny
dr den inte som resebyrA ty
man har f lyttat ivAg IrAn den
gamla "vebon" pA Drottning-
gatan tvdrs civer t i l l  SE-ban-
kens  hus .

Det : ir  underbart att  f i
komma in i  en helt ny och ren

Leif Broman, arbetsledare for aff i i rsresor och telefon
St ig  Samuelsson,  som var i t  med sen rb r  iOrebro  oppnades 1g4g och
ovan det f ina pentryt
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Iokal,  sd,ger resebyrAchefen
Torsten Johansson. Vi har
skapat den sjdlv, som vi tyckte
att vi  vi l le ha den. Men natur-
l igtvis med special ister t i l l
hjalp. Kerst in Wolgers har
stAtt fcir design och fiirgsAtt-
ning. Dzir har hon lyckats ele-
gant.

Stora matsalen frir rese-
hungriga - de som ska ha re-
sor, bi l jetter etc - ar rymlig
och luft ig och hogt i  tak. FArg-
sammansdttning dr i ishavs-
turkos och l inblommegrcint el-
ler hur nu Bengt Grive skul le
utmAla det hela. Det i i r  i  al la
hAndelser mycket smakful l t .
Det gor ocksA resenarerna
glada och ressugna och det dr
vdl det som 6r det vikt igaste.

- Det var verkl igen ht ig t id
att vi  f ick de hdr lokalerna, sd-
ger Torsten Johansson. Pa
andra sidan gatan i  den gamla
resebyrAn stod vi fakt iskt pA
varandra. Ibland f ick man sit-
ta med telefonen i  kndret.

Frirra Aret cikade man med 3
1/2 mil j  kr och total budget 2l
milj kr.

Byrin 5r inte r ikt igt fdrdig
dn. Om ett Ar har vi kommit in
och vet hur det hela ska vara.
Inte ens Rom byggdes pA en
d"g.

Al la moderna tekniska
hjdlpmedel 5r sjdlvklart pA
plats - datorhjdlp, bi ldskdr-
mar, SNAP m m fcir att  al l t
ska f ' lvta undan snabbt och e1'-

f'ektivt.
S tora  lugnet  hdrskar  over

hela byrAn ty istdl let for vdg-
gar 5r al la grupper som har
hand om de ol ika gciromAlen,
avskd:rmade med l judisole-
rande vdggskHrmar. Inred-
ningen Ar perfekt. Det f inns
bl a ett s k Cosy Corner, ddr
resebyrAtjdnstemannen/kvin-
nan i  lugn och avspdndhet kan
diskutera langre och vikt igare
researrangemang med kun-
oen.

NAgot nytt som de fiffiga
cirebroarna hit tat pe dr ett
postfack for bi l jetter. Det dr
baserat pA de stcirre kunder-
na. De r inger och bestdl ler bi l-
jetterna, hotel lrummen och
all t  vad ddrt i l l  horer.

- Jaha, sAger dA t ex Stig
Samuelsson, byrAns meste
medarbetare ty han var med
redan 1948 dA SJ ResebvrA i
Orebro startade, det Ar tara
att hamta. Affdren klaras av
pA ett kick och sen stoppas
fi i rdhandlingarna in i  resp
firmas fack. SA kommer f'cire-
tagets springki l le el ler grAgos-
se med nyckel, lAser upp och
hdmtar. Det f ina i  den hdr
krAksAngen dr att  de inte be-
hriver stA i kti.

Jo-jo, cirebroarna dr sl ipade
dom. Ti l l  det bdsta.

Tex t :  CLAES HORN
FOIO:  AKE AHLSTRAND

O Tidskriften World Health
papekar att experter frAn
Vd rldshSlsoorgan isationen
(WHO) in ta r  s tAndpunkten  a t t
"s jukdomar  t i l l  fo l ld  av  rokn ing
utgor  en  sA s to r  o rsak  t i l l  i nva-
l idi tet och for t idig dbd i  de ut-
vecklade l i inderna att kontrol l
av  c igar re t t rokn ing  kan gora
mer for att  forbdttra hdlsan och
forldnga l ivet i  dessa l i inder i in
nAgon annan ens taka  e tgdrd
pA hela den forebyggande ld-
karvetenskapens omrAde". SA
rapporteras exempelvis att
dodstalet p6 grund av sjukdo-
mar  i  andn ingsorganen dr
lAngt  h0gre  b land rokare  dn
b land dem som in te  roker
O S i lkeproduk t ionen 6r  bero-
ende av  s i l kesmaskar ,  som
van l igen l i vn i i r  s ig  av  b lad  f rAn
mullbi irstrddet. Men fdrska
b lad  f inns  bara  a t t  t i l l gA under
en begransad t id av Aret, och
det 5r dyrt att  lagra blad och
dr iva  upp p lan tager  med mul l -
bdrs t r i id .  Men om s i l kesmas-
karna inte fAr nAgra bestAnds-
delar fr6n mullbi irstr i idet i  sin
kos t ,  b r  sanno l ikhe ten  mindre
at t  de  sp inner  kokonger ,  och
de kokonger  de  sp inner  v i iger
mindre  dn  van l ig t .  He l t  ny l igen
lyckades emel le r t id  Yasuyuk i
Yamada och Asso Okamoto
vid Kyotouniversitetets avdel-
n ing  fo r  jo rdbrukskemi  od la
mul lb i i rsce l le r  som vavnads-
kultur. I  den engelska t idskri f-
ten New Scienrist meddelas att
dessa cel ler "utgjorde en helt
t i l l f redsstdl lande ersi i t tning for
mullbdrsblad, forutsatt att  cel-
lerna odlats i  l juset". Jdmforda
med de fd rg losa  ce l le r  som
odlats i  morker var dessa ldtt
gronaktiga, och maskarna fo-
redrog dem "trots att meng-
den av krolofyl l  i  dem uppgick
t i l l  endast 1 procent av halten i
r i k t iga  mul lbdrsb lad" .  S tora
mdngder  s i l ke  av  god kva l i te t
rapporteras ha bl ivi t  fol jden av
den konstgjorda kosten, och
forskarna hi ivdar att  om man
kommer att fA ldgre uppfod-
ningskostnader, dven om man
iinnu inte berdknat kostnaden
for  denna vdvnadsku l tu r .
O Doktor  Dan ie l  S te inberg  v id
universitetet i  San Diego i  USA
forskar i  Aderforkalkningens
mekan ism.  Hans fo rskn ing  gd l -
le r  en  grupp emnen som ka l las
l ipoproteiner, vi lka tycks ha t i l l
uppgift  att  transportera om-
kring kolesterol (som i sig sjdlv

dr  o los l ig )  i  k roppen.  Det  f inns
tvA huvudtyper av dessa 5m-
nen.  ka l lade LDL och HDL.
Dessa b6da typer  har  o l i ka
funktioner. Det tycks vara sA
aft LDL har uppgiften att fora
med sig kolesterol frAn levern
ut i  kroppen och att HDL svarar
fo r  kon t ro l len  av  den verksam-
heten, genom att fora koleste-
ro l  t i l l baka  igen.

Det har visat sig att om man
hojer halten LDL i blodet (sA att
annu mer  ko les tero l  kan  t rans-
por te ras  omkr ing) ,  sA okar  r i s -
ken for hjdrt-kdrlsjukdom. Ho-
je r  man i  s td l le t  ha l ten  HDL,
minskar  r i sken -  de t  d r  ddr fo r
de t  l igger  ndra  t i l l  hands  a t t  t ro
a t t  HDL har  en  kont ro l le rande
funktion. Att kolesterolen i
blodet har ett  direkt samband
med sjukdomsrisken tycks
vara klart.  Att kolesterolen i
maten har ett  samband med
k o l e s t e r o l e n  i b l o d e t  i i r  i n t e
fu l l t  l i ka  k la r t  -  de t  var ie rar
mycket  me l lan  o l i ka  ind iv ider .
Den fortrdngning av blodki ir let
som i i r  s jS lva  Sder fo rka lkn ing-
en bestAr inte bara av koleste-
rol.  Den bestir  i  sj i i lva verket
av  en  k lump ce l le r ,  som vdx t  u t
f  rAn kdrlvdggen, med stora
mi ingder  ko les tero l  me l lan  s ig .
Ce l lk lumpen e l le r  fo r t rdng-
n ingen l i knar  mest  en  6r rv i i v -
nad, och man forestdl ler sig att
den ursprung l igen orsakats  av
en l i ten skada i  kdrlvdggen. DA
iir det inte svart att  tdnka sig
varfor hogt blodtryck kan orsa-
ka  s lukdomen.  Det  hogre
trycket kan i  sig sj6lvt skada
blodkdrlet,  samt ocksA trycka
ut  amnen av  o l i ka  s lag  mel lan
cel lerna. Ett av de tydl igaste
stat ist iska samband man kdn-
ner  d r  me l lan  c igar re t t rokn ing
och r isk for hjert-kerlsjukdo-
mar. "Det stat ist iska samban-
det  d r  he l t  k la r t ,  men orec is  hur
rokningen orsakar Aderfor-
ka lkn ing  ve t  v i  in te" ,  sdger
doktor Steinberg.
O En undersokn ing  har  g jo r ts
b land i ta l ienska ungdomar  be-
trdffande deras tro oA Gud. Av
1 076 t i l l f rAgade i  S ldern  15  t i l l
24 6r var det bara 7 orocent
som forklarade att de inte
trodde att det fanns en Skaoa-
re. De som var tveksamma ut-
gjorde 17 procent, och det var
bara  1  p rocent  som in te  v i l le
besvara frAgan. Den storsta
gruppen, 75 procent, sade att
de trodde oA Guds existens.

Rbr  Orebro  f r  v  Margare ta  Jansson,  Le i f  Broman,  Inger  Jansson (som-
mar fo rs t i i r kn ing) ,  Jonny  Ha l ld in ,  Tors ten  Johansson (chef ) ,  Agne
Bjorck ,  Mon ika  Nere l ius ,  S t ig  Samuelsson,  Mbr ta  Ramlycke,  Mike  Craw-
fo rd  (sommar fors td rkn ing) .  Saknas pA b i lden St ig  Jonsson,  Eengt
Malmqvist och Yvonne Olofsson, som samtl iga var p5 semester samt
barn led iga  Mona Svensson.


