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Rymligt, luftigt i turkos dekor — rbr Orebro

[] Vid Kilsbergens fot och
omringad av den platta Neri-
kesslatten vilar den gamla
képmanna- och marknadssta-
den Orebro. Det glimmrar till
lite grand pa rutorna i det ald-
riga slottet belaget mitt i stan.
Ett slott som faktiskt sitter
med f6tterna i Svartans var-
velvatten. Star man vid bro-
racket vid Storgatan och tittar
ut mot slottet och sen sanker
blicken en aning sa ser det ut
som all varldens svagdricka
forsade ivag. Svartan &r inte
bara svart. Den ar brunéacklig

ocksa. Langre bort i denna
valtrande chokladsmet sa
guppar svanarna som vita
graddklickar.

Men det var inte det vi skul-
le snacka om. Orebro #r en
fortjusande stad och Annu mer
just nu nar stan kan gladja sig
at en ny SJ Resebyra. Ja, ny
ar den inte som resebyra ty
man har flyttat ivag fran den
gamla "vebon” pa Drottning-
gatan tvars over till SE-ban-
kens hus.

— Det ar underbart att fa
komma in i en helt ny och ren

Leif Broman, arbetsledare for affarsresor och telefon

i

Stig Samuelsson, som varit med sen rbr i 'OIrebro éppnades 1948 och
ovan det fina pentryt
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lokal,
Torsten Johansson. Vi har
skapat den sjalv, som vi tyckte
att vi ville ha den. Men natur-

sager resebyrachefen

ligtvis med specialister till
hjalp. Kerstin Wolgers har
statt for design och fargsatt-
ning. Dar har hon lyckats ele-
gant.

Stora matsalen for rese-
hungriga — de som ska ha re-
sor, biljetter etc — ar rymlig
och luftig och hogt i tak. Farg-
sammanséattning ar i ishavs-
turkos och linblommegront el-
ler hur nu Bengt Grive skulle
utmala det hela. Det ar i alla
handelser mycket smakfullt.
Det gor ocksa resenarerna
glada och ressugna och det ar
val det som ar det viktigaste.

— Det var verkligen hog tid
att vi fick de har lokalerna, sa-
ger Torsten Johansson. Pa
andra sidan gatan i den gamla
resebyran stod vi faktiskt pa
varandra. Ibland fick man sit-
ta med telefonen i knéet.

Forra aret 6kade man med 3
1/2 milj kr och total budget 21
milj kr.

Byran éar inte riktigt fardig
an. Om ett ar har vi kommit in
och vet hur det hela ska vara.
Inte ens Rom byggdes pa en
dag.

Alla  moderna tekniska
hjalpmedel ar sjalvklart pa
plats — datorhjalp, bildskar-
mar, SNAP m m for att allt
ska flyta undan snabbt och ef-

fektivt.

Stora lugnet harskar over
hela byran ty istéllet for vag-
gar ar alla grupper som har
hand om de olika géromalen,
avskarmade med ljudisole-
rande vaggskarmar. Inred-
ningen ar perfekt. Det finns
bl a ett s k Cosy Corner, dar
resebyratjanstemannen/kvin-
nan i lugn och avspéandhet kan
diskutera langre och viktigare
researrangemang med kun-
den.

Nagot nytt som de fiffiga
Oorebroarna hittat pa ar ett
postfack for biljetter. Det ar
baserat pa de storre kunder-
na. De ringer och bestéller bil-
jetterna, hotellrummen och
allt vad dartill horer.

- Jaha, sager da t ex Stig
Samuelsson, byrans meste
medarbetare ty han var med
redan 1948 da SJ Resebyra i
Orebro startade, det ar bara
att hamta. Affaren klaras av
pa ett kick och sen stoppas
fardhandlingarna in i resp
firmas fack. S& kommer fore-
tagets springkille eller gragos-
se med nyckel, laser upp och
hamtar. Det fina i den héar
kraksangen ar att de inte be-
hover sta i ko.

Jo-jo, 6rebroarna ar slipade
dom. Till det basta.

Text: CLAES HORN
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Rbr Orebro fr v Margareta Jansson, Leif Broman, Inger Jansson (som-
marforstarkning), Jonny Halldin, Torsten Johansson (chef), Agne
Bjorck, Monika Nerelius, Stig Samuelsson, Marta Ramlycke, Mike Craw-
ford (sommarforstarkning). Saknas pa bilden Stig Jonsson, Bengt
Malmqvist och Yvonne Olofsson, som samtliga var pa semester samt
barnlediga Mona Svensson.

® Tidskriften World Health
papekar att experter fran
Vérldshalsoorganisationen
(WHO) intar standpunkten att
"sjukdomar till foljd av rokning
utgor en sa stor orsak till inva-
liditet och for tidig dod i de ut-
vecklade landerna att kontroll
av cigarrettrokning kan gora
mer for att forbattra halsan och
forlanga livet i dessa lander an
ndgon annan enstaka atgard
pa hela den forebyggande la-
karvetenskapens omrade’’. Sa
rapporteras exempelvis att
dodstalet pa grund av sjukdo-
mar i andningsorganen ar
langt hogre bland rokare an
bland dem som inte roker.

® Silkeproduktionen ar bero-
ende av silkesmaskar, som
vanligen livnér sig av blad fran
mullbarstradet. Men farska
blad finns bara att tillgd under
en begransad tid av aret, och
det ar dyrt att lagra blad och
driva upp plantager med mull-
barstrad. Men om silkesmas-
karna inte far ndgra bestands-
delar fran mullbarstradet i sin
kost, ar sannolikheten mindre
att de spinner kokonger, och
de kokonger de spinner vager
mindre an vanligt. Helt nyligen
lyckades emellertid Yasuyuki
Yamada och Asso Okamoto
vid Kyotouniversitetets avdel-
ning for jordbrukskemi odla
mullbarsceller som véavnads-
kultur. | den engelska tidskrif-
ten New Scientist meddelas att
dessa celler "utgjorde en helt
tillfredsstéllande erséattning for
mullbéarsblad, forutsatt att cel-
lerna odlats i ljuset”. Jamforda
med de farglosa celler som
odlats i morker var dessa latt
gronaktiga, och maskarna fo-
redrog dem “trots att mang-
den av krolofyll i dem uppgick
till endast 1 procent av halten i
riktiga mullbarsblad”. Stora
mangder silke av god kvalitet
rapporteras ha blivit foljden av
den konstgjorda kosten, och
forskarna havdar att om man
kommer att f& lagre uppfod-
ningskostnader, aven om man
annu inte berdknat kostnaden
for denna vavnadskultur.

® Doktor Daniel Steinberg vid
universitetet i San Diego i USA
forskar i &derforkalkningens
mekanism. Hans forskning gal-
ler en grupp @mnen som kallas
lipoproteiner, vilka tycks ha till
uppgift att transportera om-
kring kolesterol (som i sig sjalv

‘med  sjukdomsrisken

ar oloslig) i kroppen. Det finns
tvd huvudtyper av dessa am-
nen, kallade LDL och HDL.
Dessa bada typer har olika
funktioner. Det tycks vara sa
att LDL har uppgiften att fora
med sig kolesterol fran levern
ut i kroppen och att HDL svarar
for kontrollen av den verksam-
heten, genom att fora koleste-
rol tillbaka igen.

Det har visat sig att om man

hojer halten LDL i blodet (s& att
annu mer kolesterol kan trans-
porteras omkring), sa okar ris-
ken for hjart-karlsjukdom. Ho-
jer man i stallet halten HDL,
minskar risken — det ar darfor
det ligger nara till hands att tro
att HDL har en kontrollerande
funktion. Att kolesterolen i
blodet har ett direkt samband
tycks
vara klart. Att kolesterolen i
maten har ett samband med
kolesterolen i blodet ar inte
fullt lika klart — det varierar
mycket mellan olika individer.
Den fortrangning av blodkarlet
som ar sjalva aderforkalkning-
en bestar inte bara av koleste-
rol. Den bestar i sjalva verket
av en klump celler, som vaxt ut
fran karlvaggen, med stora
mangder kolesterol mellan sig.
Cellklumpen eller fortrang-
ningen liknar mest en arrvav-
nad, och man forestaller sig att
den ursprungligen orsakats av
en liten skada i karlvaggen. Da
ar det inte svart att tanka sig
varfor hogt blodtryck kan orsa-
ka sjukdomen. Det hogre
trycket kan i sig sjalvt skada
blodkarlet, samt ocksa trycka
ut amnen av olika slag mellan
cellerna. Ett av de tydligaste
statistiska samband man kan-
ner ar mellan cigarrettrokning
och risk for hjart-karlsjukdo-
mar. "Det statistiska samban-
det ar helt klart, men precis hur
rokningen orsakar &derfor-
kalkning vet vi inte”, sager
doktor Steinberg.
@® En undersokning har gjorts
bland italienska ungdomar be-
traffande deras tro pa Gud. Av
1076 tillfrdgade i aldern 15 till
24 &r var det bara 7 procent
som forklarade att de inte
trodde att det fanns en Skapa-
re. De som var tveksamma ut-
gjorde 17 procent, och det var
bara 1 procent som inte ville
besvara frdgan. Den storsta
gruppen, 75 procent, sade att
de trodde p& Guds existens.




